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Ty o Whiing bai hoe!

Kim Dung

Toi sinh con fiau long khi 43 tuoi, mot thang be ma toi yeu quy. hon cuoc i6i toi. Moi khi
ngoi chdi véi con, toi th6dng hoi chau: “Con la cuc gi cua me?”, chau fiap: “La cuc vang
khe cua me”. Khi hai chau: “Con yeu me hay yeu ba?”’, chau tra 16i: “Con yeu ba me”, khi
toi hoi lai: “Nhong con yeu me nhieu hdn hay yeu ba nhieu hon?”” chau tra 16i “con yeu ba
me”™, cau tra 16i cua fida tre len ba lam mat long cha me!

Roi mot ngay thang 7-2008, chau keu fiau bung, mot con fiau thoang qua nhéng thoong lap
lai. Nho cac ba me khac, toi fida con fii kham benh 6 nhéng cd sé fid6c coi la tot va sach
se - Phong kham nhi khoa Nancy. Tai fiay, bac sé (xep thd nhat vi con nhieu bac s khac
kham) chan fioan bo fiau do roi loan tieu hoa va giun gay ra nen cho uong thuoc tay giun
Zentel loai 200mg sau khi fia co ket qua sieu am.

May ngay sau, chau fii hoc mau giao 16p he. Vi chau lai keu fiau bung va kem theo viec
fii phan set va co mau trang nen toi trdl lai ¢6 so fieu tro cu va chon bac si khac (bac s thd
hai). Lan nay, sau khi loai trd fiau bung do giun, bac sé chan fioan nhiem trung tieu hoa va
cho thuoc Itadixic sp 100ml, Enterogermina 5ml. Vat va lam mdi cho chau uong Adoc vi to
be fien 16n, chau hau nho chda phai uong thuoc.

Sau hai ngay, sang sdbm ngay 6-8-2008 chau keu fiau bung va khoc dé doi khien ca nha
that kinh bei chau vao Benh vien nhi fiong I. Sau khi xet nghiem mau, sieu am, bac so nghi
trong ng66i chau co mot o nhiem trung vi co mot thanh phan mau (WBC la 11.6 x 10° L)
hoi cao, co the la viem ruot thdéa va cho uong thuoc theo doi. Phat hoang vi chan fioan
nay, toi tr6 lai cd s6 fiieu tro ban fiau, tai fay, bac sé (thd td) khang fiotnh khong phai bo
viem ruot théa ma bo roi loan tieu hoa va cho thuoc Debridat 100 mg, AirX 80mg va
Itadixic sp 100ml. Sau bon ngay uong thi chau fii phan binh th66ng nhong thenh thoang
van con keu fiau bung.

Ma chong toi noi phai fida chau fii kham chuyen khoa Tieu hoa va nen fii tim bac s gioi.
Lam sao tim bay gi6? Dol hoi ban be, ng6di ta chz ong bac sé Bach Van Cam tren fidéng
Nguyen Van C0, Q.5 chda benh tre con mat tay lam. Lo do fida con fien kham thi gap bac
sé khac (bac s thd nam), thay mac ao bac sé cua benh vien Nhi fiong I, nen toi kham fAai.
Bac sé nay chan fioan chau bo roi loan tieu hoa va viem bao té (sau khi xem xet qua loa
nhdng xet nghiem va sieu am ma toi fiéa ra) nen cho uong thuoc Zantac 0,15g, Gluconate
Zn 0,02g, Phosphalugel. Sau hai ngay uong, chau khong b6t va van fii phan sen set.

Vi ¢0 s6 toi thodng kham cho chau khong co bac sé chuyen khoa Tieu hoa (6 fiay, ngddi ta
noi bac sé noi tong quat cung kham fiddc) nen toi lai fida chau tré lai benh vien Nhi fiong |
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fie. kham doch vu (phi kham benh la 50 ngan fiong), nhéng do fien tre nen so thé té kham
fia het, vi vay toi chuyen qua kham “binh dan” v6i phi kham benh la 10 ngan fiong.

Sau khi chdi gan 3 tieng, bac si (thd sau) kham cho chau trong khoang 40 giay vdi chan
fioan roi loan tieu hoa va cho mot toa thuoc ma nha thuoc gan nha fioc khong fi6dc (vi chd
viet au). Thay bac si kham nhanh qua, nen ngay hom sau, toi trd lai benh vien Nhi fiong |
fie. kham dich vu véi yeu cau kham chuyen khoa Tieu hoa. Khi ngoi chd, thay bang fie
khoa S0 sinh nen fiem thac mac hoi may coi nhan vien y te ngoi phia ngoai thi biet la do
ngay nghg nen modn tam phong nay.

Ban co bao gid réi vao canh chd fidi trong khi con minh chut chut lai oan oai keu fiau
khong? Con toi thi long nat tan va thoi gian sao dai the. Roi cung fien 166t kham. Ong bac
sé nay kha than thien (bac so tho bay), sau khi kham xong ong cho fii sieu am. Xem ket
gua xong, bac s nay cho mot toa thuoc gom Ciprobay 500mg, Acemol 325mg, Lactomin
plus. Taoi fie ngho cho fii thd phan, ong fiong y cho fii thd theo yeu cau. Khi co ket qua
(HC: (+), BC: (+), TAP KHUAN (+)) thi bac s6 fial het gid, vi vay toi goii fiien cho bac s
bao ket qua thd phan (cung may fia xin so fiien thoai cua ong), bac sé nay noi uong thuoc
theo fidn fAa ke.

Ve nha, toi cho chau uong lien, khi chau véa hut vao (do chau con nho nen thuoc phai
nghien ra va hoa voi n6oc idong) la oi ra het, mieng luon keu “thuoc ‘Aang’ qua me 6i”
va nhat fionh khong chou uong noa, du toi do danh, doa nat fiu thd. Qual that thuoc nay rat
fiang, nhat la nho con toi, hau nhé chda uong thuoc fiang nho the bao gid. Xot ruot, toi goi
ong bac s6 va xin fioi thuoc khac, ong vui ve cho fioi loai thuoc khac. Sau hai ngay uong,
benh thuyen giam mot chut.

Vi suy nghd tim cho idic bac sé chuyen khoa Tieu hoa, toi lai tim mot bac sé thuoc khoa
S6 sinh benh vien Nhi fiong 11 (bac so thd tam) qua 16i gibi thieu cua mot ng6di quen. Sau
khi xem xet nhé cac bac so khac va hoi tham tinh hinh s6 dung thuoc, ong noi cé s6 dung
tiep theo chz dan cua bac sé thd bay va cho them mot loai thuoc neu chau con tieu chay.
Ngay hom sau, chau van khong bét fiau bung.

Neu ban fia co con, chac ban hieu tam trang toi luc nay. Choa ke trong thoi gian nay, ba
chong toi phai cap cou trong benh vien va ong cung suyt chet vi sd tac trach cua nhan
vien y te (ong bo ha huyet ap ma nhan vien y tel lai cho uong thuoc ha huyet ap, may ma
ma chong toi la bac sé nen khong cho uong). Ng6di toi cang nhé day fian, moi nguon 16c
gan nho fAa sd dung het, toi muon guc xuong vi met va lo lang.

Sau nhdng co gang tuyet vong, cuoi cung toi cung tim fiddc bac sé chuyen khoa Tieu hoa
(bac s6 thoi chin): bac s Hoang Le Phuc, phong mach 385B Cach Mang Thang Tam, Q.10,
qua 16i gidi thieu cua mot bac s chuyen khoa Da lieu. Tai fiay, sau khi xem ket qua xet
nghiem phan va sieu am, ong khang fionh: “con cho bo kiet IT va phai uong Ciprobay”.

Khi nghe toi noi ve thuoc fiang cung nhd nhdng kho khan trong viec chau uong thuoc, ong
noi: “Nang cung phai uong, co oi ra cung phai uong vi fiay la thuoc fiac trd cho benh nay”.
Thay ong qua quyet, toi cung chun long. Col le net mat toi qua rau ré nen ong noi them:
“Cho ve cho chau uong, neu uong fiu va fiung lieu thi chieu mai chau se bot fiau bung va
phan se khong con long néa™.
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Ng6di ta noi, co benh thi vai té phé6ng. Toi vai toi tam ong roi, thoi thi nham mat theo
not ong nay! Nhong van fiel lam sao cho chau uong. Toi hom fio, sau khi kham ong bac s
thdi chin ve, chong toi ngoi suy nghd, mieng lam bam: “Muon no uong thi thuoc phai khong
fiang, ma thuoc (nay) muon tro het benh thi phai fiang, vay la gap phai mau thuan vat ly
roi”. Trong luc toi loay hoay chuan b cho cha con no bda co6m toi thi chong toi mat hén
h6 chay xuong noi: “Anh voa trung so, thang be uong thuoc roi”.

Con niem vui nao 16n hén nda khi con uong fi6dc thuoc co nghéa la het benh, co nghoa la
khong phai vao benh vien (vi ong bac sé thd chin noi: “neu khong uong thi phai nhap vien
va chich mot loai thuoc, loai thuoc nay khong chich tai nha fi66ic”). Ban fia bao gid co con
hoac chau nam 6 khoa Tieu hoa benh vien Nhi fiong | chéa? No la canh co té hai fien ba
fida be nam chung mot gi6édng, nhding fida be nay khong fiieu khien fiddc viec fii cau cua
minh, nghéa lai luc nhdng fida be nay fi cau la phan vang tung toe... Mot hinh anh ma moi
lan nghé tdi ma phat so!

Ar o~A

Sang hom sau, tdi fidét uong thuoc mai thi chau chz uong co hai phan ba 166ng thuoc, mac
du van ap dung cach boc nho toi hom tré6c. S6 khong fiu lieu, toi nghien thuoc roi tron
voi mat ong va fiel chau ra fie fio vao mieng, voa lam voa sd chau bo sac (vi chau véa khoc
voa giay giua). Ma cac ban biet, chuyen sac & con nit ma khong cou kop thoi la cam chac
cai chet. Thuoc fio AGdc vao mieng thi chau lai phun ra het. The la toi het cach.

Trong tuyet vong, toi be chau trd lai bac sé Hoang Le Phuc vao buoi chieu hom fio fiel noi
ve nhdng trieu chéng benh moi xuat hien cua chau fiong thoi hoi tham viec cho chau nhap
vien. Sau khi giai thich ve nhding trieu chéng cua chau, ong yeu cau chong toi cho chau
uong thuoc tré6c mat ong. Van nhdng cuc thuoc nho fiddc boc san, chau bo vao mieng,
uong nodc va.. nhel tré ra. Mac bac sé doa chich nhéng chau nhat fionh khong uong. Do
fiong ngddi benh chd nen bac si noi ra ngoai, xong viec ong se X0 ly. Ra ngoai chd hdn
nda tieng, hai vd chong nan ng, do' danh, hda mua nhéing thé ma chau thich nhéng khong
uong la khong uong!

Trd lai phong bac s6, sau vai cau van an chau, ong yeu cau uong thuoc lai. The! la chay ra
ngoai, mua thuoc, nhd ngddi ban nghien nha roi pha voi séa cho chau uong. Chau hut mot
nda, uong mot ngum ndoc va ha mieng ra cho bac si thay minh fia nuot. Bac sé khen va fie
ngho bat tay, chau gi6 tay bat. Nieu fio Ai66c lap lai cho fien khi thuoc uong xong. Vo
chong toi méng muon khoc vi gap fid6c bac s khong chz chan fioan fiung benh ma con
giup chung toi cho chau uong thuoc. Sau nam ngay fieu tro tai nha, chau tré lai binh
th6dng ma vo chong toi cung trd lai “binh th6dng™.

Khi ngoi tam s6 vdi chong toi ve nhding gi fia xay ra fioi voi con, toi hoi lam the nao anh
nght ra cach boc nhéng mau thuoc bang banh trang nhung nééc, chong toi noi: “Vi thuoc
chz uong mot phan ba vien ma mot phan ba nay la 16n fioi viec nuot cua con. Ne de nuot thi
thuoc phai cat nho, ma cat nho thi gap van fie lam sao cho thuoc khong bo fiang khi be
uong. O fiay anh gap mau thuan: thuoc phai khong fiang fiel con co the nuot va thuoc phaii
fiang (vi ban than thuoc khi lam ra la fiang) thi méi het benh. Ne khac phuc mau thuan nay
can boc thuoc bang mot 16p gi fio, nhdng 16p gi fiol thi anh chéa nghd ra. Sau khi suy ngh,
anh sd dung phoéng phap Synectics fie tim t6 moi trééng xung quanh nhdng gi fidéic dung
fie bao, boc, cuon nhong cai khac. Thay anh nai, tré6c het nen xem xet nhéing cai gan gui.
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Nha minh hay an banh trang the la anh nay ra y t6dng dung banh trang”. Chong toi con
noi them, viec minh tim fi6dc bac si gioi va fiung chuyen khoa cung la do biet van dung
phddng phap Synectics.

Thay toi co ve khong hieu, anh ay giai thich: “V6 chong minh muon tim bac s6 gioi va
thuoc chuyen khoa Tieu hoa, nhéng minh khong biet ngédi fio las ai — fio las bai toan. Ne tim
bac sé chuyen khoa Tieu hoa, minh can tim bac s6 gioi giup minh. Chd “gioi” 6 fiay khong
che gioi ve chuyen mon ma con gioi ve nhding mat khac. Chd “giup” 6 fiay khong chz lai giup
minh chda benh cho con ma con co nghéa giup minh vdét qua kho khan. Chinh fAieu nay
minh mdi nho fien Thac sb, bac s6 Le Tho Thanh Truc. Gida bac sé Truc va bac si Phuc han
co mot moi quan he nao fio ma nhé fio minh méi gap fidoc bac sé Hoang Le Phuc. Viec gibi
thieu cua Thakc s, bac sé Truc chinh la thong tin giup minh giai quyet bai toan™.

Gid fay, long fia binh an, ngam lai chuoi ngay voa qua (gan 2 thang ke t6/ khi chau keu
flau bung) toi rut ra nhéng bai hoc sau:

Cac bac si chda benh, trédc het chu yeu can cd vao 16i khai cua ngd6i benh hoac cha
me benh nhan, do vay, can theo doi, ghi chep nhdng thay fioi bat thé6ng cua be fie co
thel cung cap thong tin mot cach chinh xac. Vi du, khi toi fie ngho cho fii thd phan, bac
sd hoi chau fii phan the nao, khi biet fii phan binh th6dng thi ho noi khong can thé. Mot
chuyen khac noa, trong théi gian chau fiau bung, than nhiet cua chau trong khoang
37,5 fio fien 37,8 fio khi ve chieu. Toi c6 tdong nhd vay la binh thodng, fien khi chau
het benh, fio lai thi than nhiet cua chau la 37,1 fio (fia cong them 0,5 fio sai soi cua
nhiet ke)

Nen chu fiong fie nghi cho xet nghiem fie co fivdc thong tin chinh xac. Nieu nay rat ro
fioi vai con toi. Trong luc kham 6 cac bac s trodc, khi fie:ngho cho xet nghiem phan thi
ho td chai vai ly do co thé cung khong co ich gi. Chg fien bac sé thé bay (luc fio chau
fiau bung nhieu va fii phan long va co nhot) mdi fiong y cho xet nghiem. Ro rang
nguyen nhan gay ra benh cua chau khong phai chz fien luc phan fii long mdi co.

Coigang tim cho fi66c bac si thdic s6' gioi (chong toi noi, hol gioi thi phep thd cua ho it
nen minh vda b6t lo va con minh nhanh het benh). Tai noi “co gang” vi ngddi gioi 6
bat c6 nganh nghe nao cung hiem trong khi xa hoi tran trong ngéoi gioi “hoi” khiem
ton. Col lel vi ngddi gioi chz la thieu so!

O idi khong ai biet Aiddc chd ngd;, do vay, co gang sdu tam trédc nhéing fita che fiang
tin cay, fie khi co chuyen thi kop tr6 tay (chong toi noi, fiay la sé dung nguyen tac do
phong).
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