= W—"‘;—d o 5

- T

i

C’i\;ng nhau luyén -tcfip

PHUONG PHAP LUAN SANG TAO

Muc “Cung nhau luyén tap” ky nay, BTSK xin trich mét phan trong bai thu hoach cua ban
Phan Nguyén Hai, hoc vién khoéa so cap 419

1/ Anh da thu hoach dudc nhirng gi méi va ich Igi nhu thé nao so véi trudc khi theo
hoc mén phuang phap luan sang tao

Trudc khi theo hoc mén nay, em da ti€p can nhiéu phuang phap sang tao khac, chd yéu la
phuang phap Nao céng, SG dé tu duy qua sach v3, qua thay trong khoa Céng nghé théng
tin, qua mot s6 I8p k§ ndang mém. Sau khi em hoc mon nay, mdi biét dé chi la mét vai
phucng phéap tiéu biéu cla hé théng cac phuang phap tich cuc héa tu duy. Trudc day, em
chi thdy mat Igi ma chua thady mat chua dudc cla chdng, sau khi hoc xong phuang phap
ludn, bang kim chi nam “chdn ly luén luén la cu thé”, moi th déu c6 pham vi &p dung, em
mdi thay dugc khi nao thi dung phuang phap nao. Trong dé, ARIZ co ban la cé pham vi ap
dung 16n va thdy dugc su khai quat ctia TRIZ bao trum Ién cac phuong phap khac. Nha TRIZ
va cac ly thuyét hé théng, diéu khién va dat trong méi quan hé véi cadc mén logic hoc, triét
hoc bién ching, em mdi hiéu dugc phan nao gia tri cla cdc mon hoc vé cac quy luat khai
quat. Trudc day khi hoc cdc mén nay em van khong tai ndo nhé hay hiéu néi tai sao phai hoc,
hoc cho qua, nhung khi hoc TRIZ, em hiéu ra cac quy luat nay khi cu thé hda vao tung trudng
hop déu Ia nhitng phan anh cua cac quy luat khach quan, nha doé hiéu mét cach hé théng cac
kién thic da hoc. Trudc day em chua thé xau chudi cac kién thic da hoc va xdy dung cac
buéc di cho tuong lai minh (ndm nay em 23 tudi, vita mdi ra trudng va van con phan van con
dudng minh di ti€p), nhung nhd cd phucong phap luan sang tao, em xac dinh bai toan chon
con dudng minh di cling la mét bai toan can giai vdi cac bai toan nho, va nhd dé em co thé
xac dinh cho minh cac budc di trong ngén han, trung han va dai han dé thuc hién nhitng hoai
bdo cia minh. Nh&d phuong phap luén va tu duy hé théng ma em c6 thé hé théng hoa lai
kién thirc da hoc, cling nhu chon ra cdc mén minh sé& hoc ti€p khi I1én cao hoc dé phuc vu
muc dich cong viéc em chon.

Trudc day, em ciling hay bép chép, thusng bi ché la lang nghe khong ky, khong biét cach
lang nghe. Nhung cang hoc, em cang hiéu ra, cach dé lang nghe chinh 1a hiéu rd néi dung
truyén tai cia ngudi nghe, tic la thau suét 5 mic hi€u. Nhg d6, khi ti€p thu théng tin, em
cam thdy manh dan dat cdu hoi dé xac dinh lai cdc mic hiéu cho dung va tuang hop véi
ngudi ndi, nha vay ma cai thién dugc kha nang lang nghe cta minh.

Trong cac van dé sat sudn hang ngay, em cé thé dién dich ching theo ngdén nglt mén hoc,
nhung khéng tu tin 1dm vi sg khéng ddng, con thi€éu hoac nhin sai. Em hy vong c6 thé tu
khdc phuc dugc nhugc diém nady vi em cam thay tu tin han sau maoi lan chia sé quan diém
clia minh v&i nhitng ngudi ban & cac chuyén nganh lién quan van dé do. Trudc day, chang
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thé nao em ly giai moét cach hé théng cac van dé c xay ra khap nai, nhat la nhitng van dé
tiéu cuc, va ngay ca chuyén gia dinh em, moi manh ghép déu rgi rac. Em c6 doc sach, nhung
ti€p thu rat it, va cac phép thi khong hiéu qua. NhG hé théng hoda, thay dugc ban chat va
hiéu cac quy luat khach quan chi phéi, em da tu tin hon nhiéu trong viéc ly giai cac van dé
xung quanh, cling nhu cach tiép thu kién thic bang cach phan tich cac yéu té then chét &
trong ndi dung sach.

2/ Anh buéc dau da, dang va du dinh ap dung nhirng diéu hoc dugc nhu thé nao cho
ban than va nhirng ngudi xung quanh

Budc dau, khi doc sach, ti€p thu thong tin, em da c6 thé chuyén déi thanh dang tri thic chat
loc qua cach phan tich hé théng, coi thong tin la mét hé théng cé cau trac va phan tich cau
tric d6 dé€ nam bat ndi dung cét 16i. Trong khi ti€p nhan kién thiic mdi cta cdc mén hoc
chuyén nganh va trong cong viéc hién tai, em biét cach ting budc x{ ly, gidi quyét cac van
dé gap phai, bang cach dat van dé, xac lap muc tiéu can giai, hi€u cac bai toan & 5 muc va
tién t&i gidi quyét van dé. bay la mot diéu khod vi em chua quen v@i cach tu duy nay va dang
tap tU tU, cé nhitng chd em van con thiéu, nhu chua thé suy nghi day du vé khéng gian hé
théng, man hinh 9 hé, dan dén lam nay sinh nhiéu bai toan khéng dang nay sinh. Trong sinh
hoat hang ngay, em da biét cach chon bai toan can giai quyét va tap cho minh théi quen xi
ly bai toan ma khong lam phat sinh van dé nay sinh. Bay la van dé khé déi véi em vi da quen
I8i suy nghi “nght gi trong ddu trudc la lam ngay” va dan t&i nhiing diéu khéng dang co.

o] nhitng buéi dau hoc mén nay, c6 mét lan ba em bj Miéng chai vita
hen suyén. Ong cu bi liét nita ngudi nén di chuyén va vGi miéng binh
dung binh xit khi dung tryc tiép |a khéng thé vi 6ng Htkhinen
cu khéng kiém soat dugc kha nang hit thd. Nha em

lGc dé cling khéng cé san binh dung khi dung hay

mat na dudng khi cho ngudi hen suyén dé hit tha Phan khan boc quanh, tham nudc dé chan khi
gian ti€p khi dung qua binh cha dé. Em di nha that thoat ldn ra bén ngoai

thuoc luc do la 10h dém ciing khong cé ban thiét bi
nhu yéu cau. Nh4 lai bai giang cla thay Diing 1a tan @
dung nhiing sang tao muc zero, va nhitng gi sat

sudn, em quyét dinh tu minh ché mét mat na dudng khi. Em cat déi mét chai nudc ngot
45l 1 it 1am déi, chi lay phan trén dé miéng binh xit khi dung kh&p miéng chai. D& han

ché dudng khi lot ra ngoai khi up phan mat na W lén mat ba, em dung khan tham
nudc bao vong quanh vung ti€p gidp dé han ché khi dung lot ra ngoai. Két qua la ba em c6
thé hit thd binh thudng sau d6 vai phat, ca nha thd phao nhe nhdm. Em hy vong cé thé chia
sé v3i moi ngudi phuong phap nay dé xu ly kip thai trong nhitng tinh huéng tuang tu.
Sau khi hoc chuang trinh phat hién cac thu thuat: em cé thé sap xép lai qua trinh suy nghi
cta minh nhu sau:
1. D6i twong tién thian: Mat na dwdng khi y té
2. So sdnh ddi twong cho trwdc véi dbi twong tién than: ré tién hon, gobm 2 bd phan cdu thanh
3. Tinh méi:

a. Thay mit na mic tién bang mit na tw ché tao, ré tién

b. Mait na méilam tir vé chai coca cat bot phan ddy khong can thiét

c.  Khan thidm nwéc chin khi that thoat 1én ra bén ngoai

4. Thu thuat 4p dung (theo tht tw): 27. Nguyén tic “ré” thay cho “dit”; 2. Nguyén tic “tach
khoi”; 30. St dung vé déo va mang mdng; 5. Nguyén tic két hop; 11. Nguyén tic duw phong

2 [0 2
BTSK s6 1/2013



