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Phuong Phép luén Séng Tao

Nguyén Minh Tan

Dai hoc Cong nghiép Ha Noi

Nhu chiing ta da bi€t, muc dich cia mon Phuong phép luin sing tao (PPLST) 1a trang

bi cho ngudi hoc hé thong cdc cong cu nhiim thay ddi tv duy clia con ngudi, khiic phuc cic

nhugc diém ngdy cang khong thé chip nhidn dugc clia phuong phdp thit va sai. Mdi hoc

vién sau khi hoc xong mon hoc nay, ngoai viéc thu nhan thém dugc nhitng ki€n thitc khoa

hoc mdi can phdi tim cdch van dung cdc cong cu da dudc hoc vao thuc t& cong viéc va
quan trong hon, d6 1a cAn phdi xay dung dudc mot tinh thin PPLST.

C4 nhan to6i ké tir khi hoc tdp va nghién cttu khoa hoc nay da khong it 1an 4p dung
thanh cong vao cudc sdng ciing nhu cdng viéc chuyén mon. Xin ké mot vi du nhé sau day:
Nhu moi nim, t€t Canh Dan nim nay gia dinh tdi lai vé qué in t&t, nim nay con c6 thém 2
chdu sinh doi con nhd. Vi cdc chdu con nhé nén dém nao tdi ciing phdi day pha sita may
1an va theo doi xem cdc chdu c6 ddp chin dd 4m khong... Vi thé€ ludn phdi c6 mot chiéc
deén ngi trong phong. 10h t6i miing 1 t€t khi cd nha di ngl thi ph4t hién chi€c dén ngi bi
héng. Khong con céch nao khic t6i danh phai bat chi€c den thip sdng 1én, nhung me toi
lai phan nan 13 sdng qui khong thé ngd dugc va yéu ciu tit di. Khi tit di thi vg tdi khong
ddng ¥y vi tr&i qué t6i khong thé quan sat va chim séc cdc chdu dudce. BS tdi lién néi: Con
chay i di ma mua cdi méi. Toi n6i: 10h t67 ming 1 Tét thi ai nguoi ta bdn. ThE 1a ngudi thi
bdo tit, ngudi thi bio bat, ching bi€t phdi 1am th& nao? Trudc tinh hudng dé, toi lién phat
biéu tham trong ddu mau thuin vat 1y: Phdi khéong thap den dé khong dnh hudng t6i me va
phdi thdp den ngii dé ddp iing yéu cdu ciia vo. Sau khi phat bi€u mau thuin, toi lién tim
ki€m ngudn du trit c6 sin va phdt hién ra chi€c hop cic tong & géc phong. Tdi lién 13y ra

va thiét k&€ dugc chi€c “den ngli” hét stic 4n tugng. Ai ciing trim trd khen toi nhanh tri.

T den thdp sdng Pén “den ngli” 1y tuwdng
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Thyc ra khong phdi tdi nhanh tri ma don gidn 12 t6i da 4p dung thanh cdng cédc ki€n thitc
PPLST, c6 1& trong gia dinh chi c6 t6i mdi hi€u dugc nhitng gi di dién ra trong suy nghi
tru6e khi c6 duge k&t qua “nhanh tri” dé.

Phan tich tinh hudng trén ta c6 thé nhan thiy: Nhitng ngudi khong hoc PPLST (cu thé
12 b, me va vd tdi), mdi ngudi déu chi c6 mot suy nghi duy nhat d6 1a: Bat, tit hoic mua
méi. Cdc suy nghi d6 déu xuat phdt tryc ti€p tif nhu cAu ban than hoic theo kinh nghiém
trong qud khit. Con tdi lai ¢6 suy nghi khdc nén da tim ra dudc gidi phap t8i vu. Trén day

chi 12 mdt trong kh4 nhiéu vi du ma t6i da 4p dung thanh cong PPLST vio cudc song.
Qua nhitng 1an 4p dung thanh cong cdc cong cu ctia PPLST t6i rit ra dugc may diém
nhu sau:

Thit nhat: Puong nhién chiing ta cAn phdi nim vitng cdc ki€n thifc co ban ctia modn hoc

N

nay.

Thit hai: M6n hoc ¢6 nhitng cong cu, ngdn ngit, thuit ngit riéng nén chiing ta can ludn
cé y thic st dung cac thudt ngit nay. Viéc st dung thudng xuyén cdc thuit ngir 1a v6 cling
quan trong. Cang st dung tdi cang cdm nhin dugc sitc manh ctia mon hoc va thdy pham vi

ap dung ngay cang dugc mé rong.

Thit ba: CAn phdi thudng xuyén lién hé cdc tinh hudng cudc sdng vdi cic kié€n thitc
mon hoc vira d€ cling c6 thém ki€n thitc d€ 1y thuyét va thuc t€ trudc ddy bi rdi nhau ngay
cang dugc gan nhau hon, hod quyén véi nhau nhiéu hon. Chiing ta s& cdm nhin siu sic
dudc diéu nay khi ding trude cdc van dé ma “xuit thin” dua ra dugc cic gidi phdp. P6
chinh 14 da 1ap dugc m&i lién k&t khd tot gitta dudng 1 va dudng 2 d€ c6 dugc hiéu Wng ciu

nhay.
Khong phai chii quan nhung tdi c6 thé khing dinh: Tir khi bi€t d€n moén hoc PPLST

cho dé&n bay gid, tdi cdm thdy giai doan hoc tip, nghién ctfu cda minh ti€n bd khd nhanh
nhat 1a ding truc cdc tinh hudng khé khin trong cudc séng. Tdi khong bi “cudng” nhu
truSc diy, cdm thay tu tin hon rit nhiéu khi dua ra dugc cdc gidi phap kha thi. Moi thit
dudng nhu da “tron tru” hon trudc rat nhiéu.

Quay trd lai tinh hudng chi€c dén ngl § trén, ta c6 thé thi'y d6 1a tinh hudng tudng
chirng rat nhd. Nhung néu gid sit khong tim ra gidi phdp cii ti€n chi€c dén thip sdng thanh
dén ngl ma chi bat hodc tit thi rat c¢6 thé s& ndy sinh mau thuin giita cic thanh vién trong

gia dinh, nhat 14 trong ngay T&t thi lai cang gay hon nita vi ¢6 thé sé& bi “dong” ci nim.

Vi vy u6c mudn 16n nhat cla toi cling nhu clia nhitng ngudi di tirng tAm huyét véi
khoa hoc nay la 1am sao ngay cing c6 nhiéu ngudi dugc hoc va dp dung PPLST, d€ tinh

than PPLST sé& ngay cang di vio cudc song, gép phin bién “bé khd” thanh “bst khé” ti€n
dén thanh “bé sudng”. Mong thay, mong thay.
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