
Nguyeãn Minh Taân 
Ñaïi hoïc Coâng nghieäp Haø Noäi 

Nhö chuùng ta ñaõ bieát, muïc ñích cuûa moân Phöông phaùp luaän saùng taïo (PPLST) laø trang 
bò cho ngöôøi hoïc heä thoáng caùc coâng cuï nhaèm thay ñoåi tö duy cuûa con ngöôøi, khaéc phuïc caùc 
nhöôïc ñieåm ngaøy caøng khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc cuûa phöông phaùp thöû vaø sai. Moãi hoïc 
vieân sau khi hoïc xong moân hoïc naøy, ngoaøi vieäc thu nhaän theâm ñöôïc nhöõng kieán thöùc khoa 
hoïc môùi caàn phaûi tìm caùch vaän duïng caùc coâng cuï ñaõ ñöôïc hoïc vaøo thöïc teá coâng vieäc vaø 
quan troïng hôn, ñoù laø caàn phaûi xaây döïng ñöôïc moät tinh thaàn PPLST. 

Caù nhaân toâi keå töø khi hoïc taäp vaø nghieân cöùu khoa hoïc naøy ñaõ khoâng ít laàn aùp duïng 
thaønh coâng vaøo cuoäc soáng cuõng nhö coâng vieäc chuyeân moân. Xin keå moät ví duï nhoû sau ñaây: 
Nhö moïi naêm, teát Canh Daàn naêm nay gia ñình toâi laïi veà queâ aên teát, naêm nay coøn coù theâm 2 
chaùu sinh ñoâi coøn nhoû. Vì caùc chaùu coøn nhoû neân ñeâm naøo toâi cuõng phaûi daäy pha söõa maáy 
laàn vaø theo doõi xem caùc chaùu coù ñaép chaên ñuû aám khoâng… Vì theá luoân phaûi coù moät chieác 
ñeøn nguû trong phoøng. 10h toái muøng 1 teát khi caû nhaø ñi nguû thì phaùt hieän chieác ñeøn nguû bò 
hoûng. Khoâng coøn caùch naøo khaùc toâi ñaønh phaûi baät chieác ñeøn thaép saùng leân, nhöng meï toâi 
laïi phaøn naøn laø saùng quaù khoâng theå nguû ñöôïc vaø yeâu caàu taét ñi. Khi taét ñi thì vôï toâi khoâng 
ñoàng yù vì trôøi quaù toái khoâng theå quan saùt vaø chaêm soùc caùc chaùu ñöôïc. Boá toâi lieàn noùi: Con 
chaïy uø ñi maø mua caùi môùi. Toâi noùi: 10h toái muøng 1 Teát thì ai ngöôøi ta baùn. Theá laø ngöôøi thì 
baûo taét, ngöôøi thì baûo baät, chaúng bieát phaûi laøm theá naøo? Tröôùc tình huoáng ñoù, toâi lieàn phaùt 
bieåu thaàm trong ñaàu maâu thuaãn vật lý: Phaûi khoâng thắp ñeøn ñeå khoâng aûnh höôûng tôùi meï vaø 
phải thaép ñeøn nguû ñeå ñaùp öùng yeâu caàu cuûa vôï. Sau khi phaùt bieåu maâu thuaãn, toâi lieàn tìm 
kieám nguoàn döï tröõ coù saün vaø phaùt hieän ra chieác hoäp caùc toâng ôû goùc phoøng. Toâi lieàn laáy ra 
vaø thieát keá ñöôïc chieác “ñeøn nguû” heát söùc aán töôïng. Ai cuõng traàm troà khen toâi nhanh trí. 

Töø ñeøn thaép saùng Ñeán “ñeøn nguû” lyù töôûng 
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Thöïc ra khoâng phaûi toâi nhanh trí maø ñôn giaûn laø toâi ñaõ aùp duïng thaønh coâng caùc kieán thöùc 
PPLST, coù leõ trong gia ñình chæ coù toâi môùi hieåu ñöôïc nhöõng gì ñaõ dieãn ra trong suy nghó 
tröôùc khi coù ñöôïc keát quaû “nhanh trí” ñoù.   

Phaân tích tình huoáng treân ta coù theå nhaän thaáy: Nhöõng ngöôøi khoâng hoïc PPLST (cuï theå 
laø boá, meï vaø vôï toâi), moãi ngöôøi ñeàu chæ coù moät suy nghó duy nhaát ñoù laø: Baät, taét hoaëc mua 
môùi. Caùc suy nghó ñoù ñeàu xuaát phaùt tröïc tieáp töø nhu caàu baûn thaân hoaëc theo kinh nghieäm 
trong quaù khöù. Coøn toâi laïi coù suy nghó khaùc neân ñaõ tìm ra ñöôïc giaûi phaùp toái öu. Treân ñaây 
chæ laø moät trong khaù nhieàu ví duï maø toâi ñaõ aùp duïng thaønh coâng PPLST vaøo cuoäc soáng. 

Qua nhöõng laàn aùp duïng thaønh coâng caùc coâng cuï cuûa PPLST toâi ruùt ra ñöôïc maáy ñieåm 
nhö sau: 

Thöù nhaát: Ñöông nhieân chuùng ta caàn phaûi naém vöõng caùc kieán thöùc cô baûn cuûa moân hoïc 
naøy. 

Thöù hai: Moân hoïc coù nhöõng coâng cuï, ngoân ngöõ, thuaät ngöõ rieâng neân chuùng ta caàn luoân 
coù yù thöùc söû duïng caùc thuaät ngöõ naøy. Vieäc söû duïng thöôøng xuyeân caùc thuaät ngöõ laø voâ cuøng 
quan troïng. Caøng söû duïng toâi caøng caûm nhaän ñöôïc söùc maïnh cuûa moân hoïc vaø thaáy phaïm vi 
aùp duïng ngaøy caøng ñöôïc môû roäng. 

Thöù ba: Caàn phaûi thöôøng xuyeân lieân heä caùc tình huoáng cuoäc soáng vôùi caùc kieán thöùc 
moân hoïc vöøa ñeå cuûng coá theâm kieán thöùc ñeå lyù thuyeát vaø thöïc teá tröôùc ñaây bò rôøi nhau ngaøy 
caøng ñöôïc gaàn nhau hôn, hoaø quyeän vôùi nhau nhieàu hôn. Chuùng ta seõ caûm nhaän saâu saéc 
ñöôïc ñieàu naøy khi ñöùng tröôùc caùc vaán ñeà maø “xuaát thaàn” ñöa ra ñöôïc caùc giaûi phaùp. Ñoù 
chính laø ñaõ laäp ñöôïc moái lieân keát khaù toát giöõa ñöôøng 1 vaø ñöôøng 2 ñeå coù ñöôïc hieäu öùng caàu 
nhaûy. 

Khoâng phaûi chuû quan nhöng toâi coù theå khaúng ñònh: Töø khi bieát ñeán moân hoïc PPLST 
cho ñeán baây giôø, toâi caûm thaáy giai ñoaïn hoïc taäp, nghieân cöùu cuûa mình tieán boä khaù nhanh 
nhaát laø ñöùng tröôùc caùc tình huoáng khoù khaên trong cuoäc soáng. Toâi khoâng bò “cuoáng” nhö 
tröôùc ñaây, caûm thaáy töï tin hôn raát nhieàu khi ñöa ra ñöôïc caùc giaûi phaùp khaû thi. Moïi thöù 
döôøng nhö ñaõ “trôn tru” hôn tröôùc raát nhieàu. 

Quay trôû laïi tình huoáng chieác ñeøn nguû ôû treân, ta coù theå thaáy ñoù laø tình huoáng töôûng 
chöøng raát nhoû. Nhöng neáu giaû söû khoâng tìm ra giaûi phaùp caûi tieán chieác ñeøn thaép saùng thaønh 
ñeøn nguû maø chæ baät hoaëc taét thì raát coù theå seõ naûy sinh maâu thuaãn giöõa caùc thaønh vieân trong 
gia ñình, nhaát laø trong ngaøy Teát thì laïi caøng gay hôn nöõa vì coù theå seõ bò “doâng” caû naêm. 

Vì vaäy öôùc muoán lôùn nhaát cuûa toâi cuõng nhö cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ töøng taâm huyeát vôùi 
khoa hoïc naøy laø laøm sao ngaøy caøng coù nhieàu ngöôøi ñöôïc hoïc vaø aùp duïng PPLST, ñeå tinh 
thaàn PPLST seõ ngaøy caøng ñi vaøo cuoäc soáng, goùp phaàn bieán “beå khoå” thaønh “bôùt khoå” tieán 
ñeán thaønh “beå söôùng”. Mong thay, mong thay.  


