
Lôøi giaûi baøi toaùn ñaêng treân BTSK soá2/2008 (38) 

Em laø hoïc vieân khoùa cô baûn 265 cuûa TSK. Thaùng 5.2008 em coù hoïc moân Taâm lyù hoïc ñaïi cöông 
(moät moân trong chöông trình ñaøo taïo maø em theo hoïc). 

Trong luùc giaûi lao, khi trao ñoåi vôùi giaùo vieân phuï traùch moân naøy (Tieán só, hoïc ôû nöôùc ngoaøi) thì 
ngöôøi naøy noùi: “Tö duy laø ñoái töôïng tröøu töôïng, khoâng ñieàu khieån ñöôïc. Nhöõng trung taâm daïy 
ngöôøi ta caùch ñieàu khieån tö duy, nhö nôi anh vöøa noùi, laø noùi quaù lôøi (quaûng caùo) maø thoâi” 

Do kieán thöùc vaø hieåu bieát veà moân hoïc coøn haïn cheá cuõng nhö chöa tieâu hoaù heát nhöõng ñieàu caùc 
thaày daïy neân em khoâng thuyeát phuïc ñöôïc ngöôøi giaùo vieân aáy. Em raát muoán chöùng minh ngöôøi 
giaùo vieân ñoù noùi nhö vaäy laø sai, em phaûi laøm theá naøo? 

Hieåu baøi toaùn: 

Troïng taâm cuûa baøi toaùn baïn ñöa ra naèm ôû phaùt bieåu “Tö duy laø ñoái töôïng tröøu töôïng, khoâng 
ñieàu khieån ñöôïc”. Ñaây laø moät laäp luaän sai. Laäp luaän naøy döïa treân moät tieàn ñeà aån “Khoâng ñieàu 
khieån ñöôïc ñoái töôïng tröøu töôïng” ñeå roài ñi ñeán keát luaän “Tö duy laø ñoái töôïng tröøu töôïng neân 
cuõng khoâng ñieàu khieån ñöôïc”. Nhö vaäy, vieäc giaûi baøi toaùn giôø ñaây laø caàn chæ ra sai laàm trong 
tieàn ñeà “Khoâng ñieàu khieån ñöôïc ñoái töôïng tröøu töôïng”. Ñoù chính laø muïc ñích caàn ñaït. Cô baûn, 
chæ caàn laøm toát vieäc hieåu ôû möùc ñònh nghóa caùc khaùi nieäm then choát trong tieàn ñeà aån, ta seõ ñaït 
ñöôïc muïc ñích. 

Giaûi  baøi toaùn: 

Tröôùc heát, ta caàn hieåu ñònh nghóa caùc khaùi nieäm “ñoái töôïng tröøu töôïng”, “ñieàu khieån”. 

Ñoái töôïng tröøu töôïng coù theå coù hai caùch hieåu (toång hôïp theo Töï ñieån tieáng Vieät, Vieän ngoân 
ngöõ hoïc, NXB Ñaø Naüng, 2004): 

1. Ñoái töôïng coù tính tröøu töôïng. Tính tröøu töôïng laø thuoäc tính, quan heä ñöôïc taùch ra, trong 
tö duy cuûa con ngöôøi, khoûi caùc thuoäc tính, caùc quan heä khaùc cuûa söï vaät ñeå vieäc nhaän 
thöùc ñöôïc saâu saéc hôn. 

2. Ñoái töôïng khoù hieåu, khoù hình dung vì khoâng coù gì cuï theå caû. 

Ñieàu khieån: laø laøm cho quaù trình hoaït ñoäng dieãn ra ñuùng quy luaät, ñuùng quy taéc. (Töï ñieån 
tieáng Vieät, Vieän ngoân ngöõ hoïc, NXB Ñaø Naüng, 2004) 

Nhö vaäy chæ xeùt rieâng veà maët ngoân ngöõ, khaùi nieäm ñieàu khieån khoâng xem tính tröøu töôïng laø 
ñieàu kieän ñeå xeùt khaû naêng toàn taïi cuûa hoaït ñoäng ñieàu khieån, cuõng nhö xeùt veà khaû naêng coù theå 
hay khoâng theå ñieàu khieån moät ñoái töôïng naøo ñoù. 
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Veà maët chuyeân moân, coù haún moät lónh vöïc nghieân cöùu veà ñieàu khieån - Ñieàu khieån hoïc 
(Cybernetics) laø khoa hoïc nghieân cöùu nhöõng quy luaät toång quaùt cuûa caùc quaù trình thu nhaän, löu 
tröõ, truyeàn vaø xöû lyù vaø söû duïng tin. Tin trong ñieàu khieån hoïc ñöôïc hieåu laø söï truyeàn ñi, söï phaûn 
aùnh döôùi caùc hình thöùc khaùc nhau, cho bieát veà theá giôùi xung quanh vaø nhöõng quaù trình xaûy ra 
trong noù. Coù theå thaáy ngay, tin trong tröôøng hôïp nhö vaäy laø ñoái töôïng tröøu töôïng. 

Theo ñoù, xeùt trong nhieàu maët, tieàn ñeà “Khoâng ñieàu khieån ñöôïc ñoái töôïng tröøu töôïng” laø 
moät tieàn ñeà sai laàm. Cho neân, laäp luaän mang tính keát luaän “Tö duy laø ñoái töôïng tröøu töôïng, 
khoâng ñieàu khieån ñöôïc. Nhöõng trung taâm daïy ngöôøi ta caùch ñieàu khieån tö duy, nhö nôi anh 
vöøa noùi, laø noùi quaù lôøi (quaûng caùo) maø thoâi” laø sai laàm, mang tính chuû quan, thieáu hieåu bieát …  
Ñaáy laø chöa keå laäp luaän coøn coù haøm yù xuùc phaïm ñeán nhöõng nhaø khoa hoïc - ñoái töôïng maø noù 
nhaän xeùt “noùi quaù lôøi” - trong lónh vöïc “ñieàu khieån tö duy”. 

 

Baøi toaùn kyø naøy: 

Nhöõng ñöùa treû sô sinh caàn ñöôïc phôi naéng moãi saùng mai ñeå cô theå taïo ra vitamin caàn thieát 
(xem baøi Vitamin D – Söï caàn thieát cho cô theå döôùi ñaây). Tuy nhieân, vieäc phôi naéng seõ raát baát 
tieän neáu nhaø cuûa beù khoâng höôùng veà phía Ñoâng hoaëc ôû trong nhöõng khu coù quaù nhieàu nhaø cao 
taàng. Thöïc teá cho thaáy, nhieàu ngöôøi phaûi mang con ra ñöùng beân ñöôøng ñeå coù theå phôi naéng 
cho beù vaøo moãi sôùm mai. Nhìn thaáy caùc beù ñoû hoûn, khoâng quaàn aùo ñöùng beân ñöôøng ñaày buïi vaø 
gioù ñeå phôi naéng, toâi chôït naûy ra yù nghó: Taïi sao khoâng cheá taïo ra thieát bò phôi naéng giuùp 
nhöõng gia ñình nhö vaäy nhæ? Anh (chò) coù yù töôûng naøo hay xin ñoùng goùp?  

Minh Nguyeân 

Trong aán phaåm Soå tay tra cöùu vitamins (Handbook of Vitamins, nhaø xuaát baûn Taylor & 
Francis Group, LLC, 2007), caùc taùc giaû cho bieát, beänh coøi xöông ñaõ xuaát hieän ôû loaøi ngöôøi - cuï 
theå, ôû ngöôøi coå Neanderthal töø caùch nay hôn 50.000 naêm. Nhöng ñeán giöõa theá kyû 17, khoa hoïc 
môùi bieát ñeán söï toàn taïi cuûa caên beänh nhôø vaøo caùc coâng trình nghieân cöùu cuûa baùc só Daniel 
Whistler naêm 1645 vaø cuûa giaùo sö Francis Glisson naêm 1650. ÔÛ theá kyû 18, coøi xöông trôû thaønh 
caên beänh phoå bieán cuûa treû em thôøi ñoù. Ñeán theá kyû 19, “dòch” coøi xöông lan roäng khaép chaâu 
AÂu. 

Do khoâng roõ nguyeân nhaân, nguoàn goác beänh maø nhieàu treû maéc coøi xöông phaûi töû vong vì 
khoâng ñöôïc chöõa trò. Chæ ñeán khi, nhöõng giôùi haïn hieåu bieát veà thaønh phaàn thöïc phaåm luùc baáy 
giôø ñöôïc gôõ boû, ngöôøi ta môùi baét ñaàu chaäp chöõng hieåu chuùt ít veà nguoàn goác beänh coøi xöông. 

Ñoù laø nhöõng naêm ñaàu theá kyû 20, khi maø caùc nhaø khoa hoïc chôït nhaän ra: trong thöïc phaåm, 
ngoaøi caùc thaønh phaàn nhö ñaïm, beùo, ñöôøng, coøn coù nhöõng thaønh phaàn thieát yeáu khaùc ñaûm baûo 
söùc khoeû cho ngöôøi söû duïng. Caùc nhaø khoa hoïc goïi noù laø “amin thieát yeáu” (vital amin). Khaùi 
nieäm vitamin ra ñôøi töø ñoù. Vaøo ñaàu nhöõng naêm 1920, moät loaït caùc phaùt hieän khoa hoïc ñoäc laäp 
cuûa Harry Goldblatt vaø Katherine Soames, H. Steenbock vaø A. Black, Alfred Hess vaø Mildred 
Weinstock …  cho thaáy, thöïc phaåm ñöôïc chieáu tia cöïc tím coù khaû naêng choáng beänh coøi xöông. 
Moät naêm tröôùc ñoù, naêm 1919, K. Huldschinsky, baèng thöïc nghieäm, cuõng ñaõ chöùng minh hieäu 
quaû chöõa beänh coøi xöông tröïc tieáp baèng tia cöïc tím trong ñieàu kieän nhaân taïo. Thoaït tieân, ngöôøi 
ta nghó raèng vitamin A, hieän dieän moät caùch doài daøo trong daàu gan caù tuyeát, laø taùc nhaân chính 
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chöõa coøi xöông. Nhöng, baèng caùch loaïi vitamin A ra khoûi daàu gan caù, Elmer V. McCollum 
phaùt hieän: moät chaát naøo ñoù, chöù khoâng phaûi laø vitamin A, môùi thöïc söï laø thuoác chöõa beänh coøi 
xöông. Duø chöa bieát dieän maïo chaát ñoù, McCollum vaãn ñaët teân cho noù laø vitamin D! Nhö vaäy, 
tia cöïc tím phaûi bieán ñoåi moät caùi gì ñoù, töông töï nhö laø moät tieàn chaát cuûa vitamin D, hieän dieän 
trong thöïc phaåm vaø caû treân da ngöôøi thaønh vitamin D. Khoâng nhö nhöõng ngöôøi anh em ñoàng 
moân – vitamin A, B, C …  chæ coù theå ñöôïc cô theå nhaän tröïc tieáp töø thöïc phaåm –  vitamin D coøn 
coù theå ñöôïc taïo ra beân trong cô theå nhôø vaøo phaûn öùng quang toång hôïp ôû da khi tieáp xuùc vôùi 
aùnh naéng maët trôøi. Ñeán naêm 1924, treân thöïc teá, baát chaáp nhöõng haïn cheá hieåu bieát veà baûn chaát 
hoaù hoïc, sinh hoïc cuûa vitamin D, traän chieán vôùi dòch coøi xöông ñaõ giaønh ñöôïc thaéng lôïi. 

Coù leõ Adolf Windaus, moät hoaù hoïc gia höõu cô ngöôøi Ñöùc, vôùi nhöõng ñoùng goùp ñaùng keå hôn 
caû, môùi thöïc söï laø nhaø phaùt minh ra vitamin D. Trong hôn 10 naêm nghieân cöùu cuøng caùc coäng 
söï (1925-1936) ñaõ chieát taùch ra 3 daïng khaùc nhau cuûa vitamin D: D1 (hôïp chaát cuûa D2 vôùi 
Lumisterol theo tæ leä 1:1), D2 (Ergocalciferol, C28H44O) coù nguoàn goác thöïc vaät vaø D3 
(Cholecalciferol, C27H44O) coù nguoàn goác ñoäng vaät. Hai tieàn chaát cuûa D2 vaø D3 cuõng laàn löôït 
ñöôïc xaùc ñònh laø Ergosterol vaø 7-Dehydrocholesterol. 
 

  

 

Vitamin D3 (cholecalciferol) Vitamin D2 (ergocalciferol) Lumisterol (hôïp phaàn cuûa D1) 

Keát quaû naøy ñaõ cho con ngöôøi khaû naêng toång hôïp nhaân taïo löôïng lôùn vitamin D, goùp phaàn 
ñieàu khieån hieäu quaû hôn cuoäc chieán choáng beänh coøi xöông. Nhöng phaûi chôø hôn 30 naêm sau 
ñoù, ngöôøi ta môùi bieát ñeán moät vitamin D thaät söï trong vai troø cuûa noäi tieát toá (hormone). Veà 
maët sinh hoïc, moät vitamin coù vai troø raát khaùc vôùi moät noäi tieát toá. Trong khi vitamin chæ laø moät 
thaønh phaàn boå sung xuùc taùc cho caùc phaûn öùng sinh hoaù xaûy ra beân trong cô theå sinh vaät, thì noäi 
tieát toá laïi laø nhaân toá ñieàu khieån caùc phaûn öùng sinh hoaù. Neáu keát hôïp nhöõng hieåu bieát hieän ñaïi 
vôùi truyeàn thoáng, phaûi goïi vitamin D moät caùch ñaày ñuû laø “noäi tieát toá vitamin D” (vitamin D 
hormone). ÔÛ ngöôøi, khi tieáp xuùc vôùi tia cöïc tím, chaát 7-Dehydrocholesterol coù saün trong da seõ 
ñöôïc bieán ñoåi thaønh vitamin D3. 
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Khi di chuyeån ñeán gan, D3 trôû thaønh 25(OH)D3 coù hoaït tính sinh hoïc (hoaït tính choáng beänh 
coøi xöông) taêng leân gaáp 1,5 laàn. Ñeán thaän, 25(OH)D3 ñöôïc bieán ñoåi thaønh 1α,25-(OH)2 D3 vaø 
chuyeån vaøo maùu vôùi hoaït tính sinh hoïc giôø ñaây taêng leân töø 13 – 15 laàn so vôùi vitamin D3 ban 
ñaàu! Chính hoaït chaát 1α,25-(OH)2 D3 môùi theå hieän ñaày ñuû chöùc naêng ñieàu hoaø moâ xöông caàn 
thieát. Ngaøy nay, caùc nhaø khoa hoïc ñaõ bieát ñeán 7 daïng vitamin D – töø D1 ñeán D7. Khaùi nieäm 
vitamin D giôø ñaây duøng ñeå chæ chung cho moät nhoùm chaát coù hoï haøng veà maët hoaù hoïc vaø coù 
cuøng hoaït tính choáng beänh coøi xöông. 

Thaän Gan

 
Caùc nguoàn thöïc phaåm giaøu vitamin D thöôøng laø: bô, bô thöïc vaät (margarine), loøng ñoû tröùng, 

daàu gan caù, nguõ coác, baùnh mì, söõa, caù trích, caù thu, caù hoài, haøu …  Neáu ñöôïc cung caáp qua 
ñöôøng thöïc phaåm, vitamin D3 chæ ñöôïc cô theå tieáp nhaän khoâng quaù 50% taïi ruoät non, phaàn thöøa 
coøn laïi seõ bò cô theå ñaøo thaûi. Tuy nhieân, chuùng ta hoaøn toaøn khoâng laáy laøm ngaïc nhieân veà moät 
hieäu suaát haáp thu vitamin D3 khoâng ñöôïc hieäu quaû cho laém. Vì raèng cô theå khaû dó tìm ñöôïc 
50% vitamin D3 thaát thoaùt baèng moät con ñöôøng khaùc, con ñöôøng taém naéng cho da. 

Saûn xuaát vitamin D3 ôû da phuï thuoäc vaøo 4 bieán soá chính: loaïi aùnh saùng tham gia phaûn öùng, 
löôïng aùnh saùng tham gia phaûn öùng, löôïng tieàn vitamin D3 (chaát 7-Dehydrocholesterol) coù saün 
trong da, vaø haøm löôïng saéc toá melanin cuûa da. Caáu taïo da ngöôøi töø ngoaøi vaøo trong goàm 3 lôùp: 
bieåu bì, trung bì, haï bì. Nhöõng bieán ñoåi quang hoaù taïo vitamin D3 chæ xaûy ra ôû taàng saâu cuûa lôùp 
bieåu bì (thöôøng laø lôùp bieåu bì maàm - stratum germanitum, vaø lôùp bieåu bì gai - stratum 
spinosum) nhôø nôi ñaây taäp trung löôïng lôùn chaát 7-Dehydrocholesterol. Ñoä saâu cuûa vuøng phaûn 
öùng saûn xuaát vitamin D3 döôùi da chæ cho pheùp nhöõng tia cöïc tím naøo coù böôùc soùng trong 
khoaûng 270–290 nm tham gia phaûn öùng. Haøm löôïng saéc toá melanin cuûa da ngöôøi (thaáp ôû 
ngöôøi/chuûng toäc coù maøu da saùng, cao ôû ngöôøi/chuûng toäc coù maøu da toái) cuõng aûnh höôûng ñeán 
hieäu suaát saûn sinh vitamin D3 cuûa da. Löôïng melanin cao, seõ laøm giaûm hieäu quaû saûn xuaát 
vitamin D3 vaø ngöôïc laïi. 

Öu theá cuûa con ñöôøng toång hôïp vitamin D3 ôû da laø, neáu toång hôïp moät löôïng dö, vitamin D3 
seõ ñöôïc tích tröõ laïi trong caùc moâ thích hôïp, khi caàn duøng seõ ñöôïc huy ñoäng tieáp. Trong khi ñoù, 
neáu ñöôïc cung caáp theo ñöôøng thöïc phaåm, döôïc phaåm, haáp thu qua maøng ruoät …  moät löôïng 
vitamin D3 dö thöøa seõ gaây ra nhöõng roái loaïn sinh lyù tyû leä vôùi möùc dö thöøa, laém khi, ñoù laø 
nhöõng roái loaïn cheát ngöôøi. 
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